
Pozitívne afirmácie 
na každý deň

01. Svet je moje plátno a ja som
tvorcom svojho života.

02. Každý deň nachádzam viac
dôvodov na radost'.

03. Som hodná(-ý) všetkého dobrého
vo svojom živote

04. Láska a št'astie prirodzene prúdia
do môjho života.

05. Môj vnútorný pokoj je základom
môjho úspechu

06. Vždy nachádzam riešenia svojich
problémov.

07. Moja myseľ je otvorená novým
možnostiam a príležitostiam.

08. Som silná(-ý) a odolná(-ý) voči
životným výzvam.

09. Každý deň sa stávam lepšou
verziou seba.

10. Som tvorcom svojho šť'astia.



Pozitívne afirmácie 
na každý deň

11. Mám neobmedzenú silu meniťˇ
svoj život k lepšiemu.

12. Všetko, čo potrebujem, prichádza
ku mne v pravom čase.

13. Som hlboko spojená(-ý) s
pozitívnou energiou vesmíru.

14. Moje myšlienky a city tvoria moju
realitu.

15. Vždy nájdem pozitívum v každej
situácii.

16. Moja intuícia ma vedie k správnym
rozhodnutiam.

17. Som hodná/hoden lásky a
pozornosti.

18. Moje sny a ciele sú na dosah.

19. Svet okolo mňa je odrazom môjho
vnútorného sveta.

20. Všetko, čo potrebujem, existuje a
je mi dostupné.
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21. Vždy vidím možnosti tam, kde iní
vidia prekážky

22. Moje pozitívne myslenie prit'ahuje
pozitívne okolnosti.

23. Každý deň sa cítim silnejšia(-ší) a
odhodlanejšia(-ší)

24. Som v súlade s bohatstvom a
hojnosťou.

25. Moje telo je chrám a starám sa oň
s láskou.

26. Som žiariacim príkladom zdravia
a vitality.

27. Každý deň prináša nové
príležitosti na rast a učenie.

28. Som nekonečný zdroj tvorivosti.

29. Dôverujem vesmíru, že ma vedie k
tomu najlepšiemu.

30. Každým dňom sa cítim viac
spokojná(-ý)a šťastná(-ý).


