10 bodov, ktoré si denne povedz, ked'
prechadzas tazkym obdobim

1. Nejde ti to pomaly. Pravdepodobne si presne
tam, kde mas byt na to, aby si sa ucil rast a lieCit
svoje traumy. S odstupom c¢asu uvidis, ze toto
obdobie tvojho Zivota malo svoj vyznam na tvojej
Zivotnej ceste.

2.Mas pravo citit sa tak, ako sa citis, aj ked mnoho
ludi je na tom horsie ako ty. Bez ohladu na to, ¢im
prechadzaju ostatni, mas aj ty pravo na svoje
starosti.

3.Nenut sa byt super produktivny. Je v poriadku si
oddychnut, ked'ti ni¢ nejde prirodzene. To
neznamena, ze si lenivy. Len beries ohlad na to, ako
sa Citis.

4.Robis to najlepsie ako vies, na zadklade tvojich
predlodlych skdsenosti a zru¢nosti. Casom ziskas
viac skusenosti a poradis si lepsie. Trva, kym sa



naucis vyuzivat to, Co si sa naucil a je to tak v
poriadku. V tazkej situacii nie je nikto génius.

5.Nemusis sa citit previnilo, ak si smutny alebo
nahnevany. Nie si “negativna” osoba. Si normalny
Clovek.

6.Buducnost nema nikto istu, ale mas schopnosti
zvladnut Cokolvek ta na stretne a vytazit zo situacie
maximum.

7.Nie si sam a nemusis nicC predstierat alebo sa
skryvat. Existuju ludia, ktorym na tebe zalezi a radi
ti pomozu. A pretoze aj oni uz mali tazké chvile v
Zivote, pochopia ta a nebudu ta sudit.

8.Nebudes sa takto citit ve€ne. UZ predtym si
prezil tazké Casy, prejdu aj tieto a budes na seba
hrdy, ze si to zvladol.

9.Nemusis uspokojit kazdého, ani urobit na
vsetkych dojem. Vratane seba. Niekedy je dblezité
len prezit den.



10.Nemusis ihned najst rieSenie. Ber to den za
dnom. Doveruj procesu. Odpovede pridu a riesenia
tiez, ked' sa pohnes pomaly vpred.
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