
STAROSTLIVOSŤ
Týždeň:

AKTIVITA P U

PRECHÁDZKA 

ŽIADEN ALKOHOL 

MEDITÁCIA

ČÍTANIE KNIHY

ZAPISOVANIE MYŠLIENOK

CVIČENIE

DOSTATOK VODY 

PLEŤOVÁ MASKA, KÚPEĽ

ŽIADNA KÁVA

ZELENÉ ŠŤAVY, SMOOTHIE,
ŠALÁT 

ŽIADEN CUKOR

POSTEĽ PRED 22 HOD

MOJA

S Š P S N

POZNÁMKY


